
麻酔科医を慰労するには
山形旅行が最善である 

東北大学麻酔科 

大塲瑠璃，宇井あかね，山内正憲 

第7回東北大麻酔科学会 山形地方会 一般演題 



COI 

今回の医局旅行では参加者全員に
いかなる利益相反も存在しません 

 



研究背景 

東北大麻酔科は日夜，患者さまのために全
力で麻酔診療に打ち込んでいるが，たまに
は息抜きをしたいのもまた真実である． 
 
今回，われわれは医局の麻酔科医のために
慰安旅行を企画・実行したので報告する． 



方法１：山寺立石寺の散策 

山形県の山寺 立石寺 (やまでら 
りっしょうじ)は貞観2年(860年)
に比叡山延暦寺の別院として創建
された． 
 
元禄2年(1689年)には松尾芭蕉が
訪れ，「閑さや巌にしみ入る蝉の
声」と詠んだことはあまりにも有
名である． 
 
われわれは山門から奥の院まで，
1,000段の石段を登って，境内を
散策(登山？)する． 



方法2：さくらんぼ狩り 

山形県はさくらんぼの生産量が全
国の7割を占める県である． 
 
県内には多くのさくらんぼ農園が
営業しており，5月中旬から7月上
旬にかけて，さくらんぼ狩りを楽
しむことができる． 
 
われわれも家族を伴ってさくらん
ぼ農園を訪れる． 



結果 















考察→学会場でアツい議論 



結語 

今回，われわれ東北大麻酔科は山形に医局
旅行に出かけ，休日を楽しんだ． 
 
来年も再来年も医局旅行に行きたい． 
 
東北大麻酔科最高． 



Thank you for your attention.  


